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1. Hinweise: 
 
Ein Lebensbericht enthält neben allen wesentlichen Daten, die sie auch in einem 
offiziellen Lebenslauf erwähnen würden, auch Erlebnisse, die für sie bedeutsam 
waren. Formulieren sie Ihren Lebensbericht in Sätzen. Notieren sie auch 
Gefühle und Anmerkungen, die für sie wichtig sind im Text (z.B. Wenn ich an 
diese Zeit zurück denke empfinde ich Freude.) Drücken sie sich bitte möglichst 
in vollständigen Sätzen aus. Die nachstehenden Fragen, sollen Ihnen eine 
Orientierung geben, welche Inhalte für den Lebensbericht bedeutsam sind. 
 
 
2. Auf folgende Inhalte sollten sie Bezug nehmen: 
 
 Welche Erinnerungen haben sie an ihre Kindheit? Können sie konkrete 

Situationen beschreiben, die für sie von Bedeutung sind? 
 Wie würden sie ihre Familie (Eltern, Geschwister, Verwandte) beschreiben? 
 Wer war für sie die wichtigste Bezugsperson und warum? 
 Haben sie eine Kindertageseinrichtung besucht? Welche Erinnerungen 

verbinden sie mit dieser?  
 Schildern sie ihre schulische Laufbahn! Was waren ihre Lieblingsfächer? Was 

mochten sie gar nicht? 
 Für welchen Beruf haben sie sich entschieden und warum? Wie verlief ihre 

berufliche Laufbahn? 
 Beschreiben sie ihre Familie (ihren Partner, die Kinder). Was bedeutet 

Mutter- Vaterschaft für sie? Was haben sie für Ziele was aus ihren Kindern 
werden soll? 

 Wie würden sie Ihre Charaktereigenschaften beschreiben. Welche 
Schwächen und Stärken haben sie? Was wünschen sie sich für die Ihre 
Zukunft? 

 Warum möchten sie gern als Tagesmutter arbeiten? Welche Chancen und 
Herausforderungen bringt diese Tätigkeit für sie? 
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