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Liebe Fachkräfte für Kindertagespflege, 
 
 
wir freuen uns, Ihnen unser neues Fortbildungsprogramm für das Jahr 2023 
zu präsentieren. 
 
Um Ihnen weiterhin ein vielfältiges und interessantes Angebot an Fortbil-
dungen anzubieten, können Sie nun eine „Fortbildungskarte“ zum Preis von 
30 Euro pro Jahr erwerben. 
 
Mit dieser „Fobi-Karte“ können Sie uneingeschränkt an allen unseren Fort-
bildungen teilnehmen, ohne das weitere Kosten auf Sie zukommen. Aus-
genommen sind Unkostenbeiträge für Material, Verpflegung, etc. sowie der 
EHK (sofern die Kosten dafür nicht von der KUVB übernommen werden) 
 
Für alle Nicht-Fobi-Karten-Besitzer fällt eine Kursgebühr von 5 Euro pro UE 
an, die spätestens eine Woche vor Kursgebühr auf das Konto von Mobile 
Familie e.V. zu überweisen ist.  
 
Wir laden Sie herzlich ein, unser Programm und unsere Kursangebote zu 
entdecken und hoffen, dass für Jeden etwas Passendes dabei ist. 
 
Sie finden in diesem Programmheft sowohl Präsenzveranstaltungen als 
auch Onlineangebote! 
 
 
 
 

Wir möchten Sie eindringlich um die Beachtung 
folgender Punkte bitten: 

 
 

 
1. Die Anmeldungen zu den Fortbildungen sind nur schriftlich (per     

E-mail oder postalisch) möglich und müssen spätestens 2 Wochen 
vor Kursbeginn erfolgen. 

2. Sie erhalten eine schriftliche verbindliche Anmeldebestätigung.  

3. Wir behalten uns vor, einen Kurs abzusagen, wenn 2 Wochen vor  
Kursbeginn weniger als 6 Teilnehmer*innen angemeldet sind. 
 

4. Die Kursgebühren werden in diesem Fall komplett erstattet! 
 



5. Absagen Ihrerseits sind ebenfalls immer schriftlich einzureichen. Es 
wird eine Bearbeitungsgebühr von 5 Euro erhoben, unabhängig vom 
Zeitpunkt der Absage! 

6. Nicht-FoBi-Karten-Besitzer erhalten bei einer Absage bis zu einer 
Woche vor Kursbeginn die Teilnahmegebühr (5 Euro pro UE) erstat-
tet, abzüglich 5 Euro Bearbeitungsgebühr.  

7. Bei Absagen unter einer Woche erfolgt keine Erstattung! 

8. Bei unentschuldigtem Fehlen werden die vollen Kursgebühren (5 
Euro pro UE) auch von den Fobi-Karten-Besitzern eingezogen! 

9. Bitte informieren Sie uns rechtzeitig, wenn Sie an einer Fortbildung 
nicht teilnehmen können, damit wir den Platz anderweitig vergeben 
können. 

10. Wenn Sie ohne vorherige Anmeldung bei der Fortbildung erschei-
nen, werden Ihnen die Unterrichtsstunden nicht angerechnet! 

 

11. ACHTUNG: Kursabsagen unsererseits (auch kurzfristige), erfolgen 
ausschließlich über den Veranstaltungskalender unserer Home-
page. Es werden keine telefonischen oder elektronischen (Email) Be-
nachrichtigungen an Sie erfolgen.  
 

Prüfen Sie deshalb bitte immer bis 13:00 Uhr am Tag der Fortbildung 
unseren Veranstaltungskalender! So vermeiden Sie, sich unnötig auf 
den Weg zu machen! 

12. Fotos, die mit Ihrem Einverständnis während der Fortbildung entste-
hen, dürfen von Mobile Familie e. V. zu Marketingzwecken genutzt 
werden.  

13. Denken Sie daran, dass Sie bis zum 31.12.2023 mindestens 15 UE 
nachweisen müssen! 

14. NEU: Alle Fachkräfte für Kindertagespflege aus Ingolstadt sind ver-
pflichtet, an mindestens einem Praxistreffen oder GTP-Treffen teil-
zunehmen!  

 

Für Anregungen, Wünsche, Kritik oder 

Verbesserungsvorschläge, 

haben wir jederzeit ein offenes Ohr! 

 



Anschriften der Kursorte 

 

 
Mobile Familie e. V. 
Moshammerstraße 1 
85049 Ingolstadt 
 
 
Pädagogisches Zentrum 
Johann-Michael-Sailer-Str. 7 
85049 Ingolstadt 

 
 

familienSchwinge 
bürgerhilfe ingolstadt KiTa GmbH 
Gerhart-Hauptmann-Str. 1c 
D-85055 Ingolstadt 
 
 
Paul-Wegmann-Halle Bezirkssportanlage Südost 
Martin-Hemm-Straße 2 
85053 Ingolstadt 
 
 
pro familia  
Holzmarkt 2 
85049 Ingolstadt 
VHS Neuburg     
Franziskanerstraße B200    
86633 Neuburg  
 
 
Haus im Moos 
Kleinhohenried 108 
86668 Karlshuld 
 
 
GTP „Sonnenkinder“ 
Längenmühlweg 53 b 
86633 Neuburg 
 
 
GTP „Sonnenhaus“ 



Donauwörther Straße 62 
86633 Neuburg  
 
 
Kolpinghaus Schrobenhausen 
Gerolsbacher Str 11 
86529 Schrobenhausen  
 
 
Cafe Lehnbach 
Lehnbachplatz 14 
86529 Schrobenhausen 

 
 

 
 

  



Zusammenfassung aller Veranstaltungen 2023 
 

K1 24.01.2023 Interkulturelle Kommunikation  9 

K2 01.02.2023 Yoga Kurs Ingolstadt  2 

K3 09.02.2023 Schutz von Mädchen gegen Genitalbeschneidung  2 

K4 11.02.2023 Erste Hilfe Kurs in Ingolstadt  

K5 13.02.2023 Nachhaltigkeit in der Kindertagespflege 12 

K6 27.02.2023 Puppentheater 2 

K7 04.03.2023 Gelingende Elternarbeit von Anfang an  7 

K8 07.03.2023 Stimmig durch den (Berufs-) Alltag 4 

K9 11.03.2023 Erste Hilfe Kurs in Neuburg  

K10 14.03.2023 Sensorikflaschen selber machen  2 

K11 20.03.2023 Yoga Kurs in Neuburg 2 

K12 23.03.2023 Kunterbunt in die Osterzeit  2 

K13 17.04.2023 Grenzen in der Elternarbeit 2 

K14 18.04.2023 Zweisprachige Erziehung  2 

K15 22.04.203 Besinnungstag im Haus im Moos  8 

K16 26.04.2023 Angst, Wut und Trauer – vom Umgang mit Gefühlen 
bei Kindern  3 

K17 06.05.2023 Mein wunder Punkt – was mich am meisten an  
meinem Kind stört  8 

K18 11.05.2023 Kollegiale Unterstützung in Ingolstadt  2 

K19 13.05.2023 Sinnesbildung und -förderung in den ersten drei 
Lebensjahren des Kindes Teil 2  5 

K20 20.06.2023 Resilienzförderung bei Kindern  3 

K21 28.06.2023 Kinder in der Krise 2 

K22 04.07.2023 Projekte gestalten mit Kindern – Die kleine Raupe 
Nimmersatt  4 

K23  10.07.2023 Eingewöhnung 6 

K24  15.07.2023 Vernetzungstag in der Kindertagespflege 9 

K25 25.9.2023 Portfolio 2 

K26  27.09.2023 Körperwahrnehmung  2 

K27  30.09.2023 Jungs & Mädels 8 

K28  10.10.2023 Rückenfit Ingolstadt 2 

K29 16.10.2023 Kreative Angebote für Kinder unter 3 Jahren  2 

K30 19.10.2023 Kollegiale Unterstützung in Neuburg/ Schrobenhau-
sen  

K31  21.10.2023 Erste Hilfe Kurs in Ingolstadt   

K32 25.10.2023 Der Einfluss der eigenen Wurzeln  3 

K33  07.11.2023 Kinderkrankheiten natürlich lindern  3 



K34  14.11.2023 Rückenfit in Neuburg 2 

K35  25.11.2023 Erlebt den Advent entspannt und kraftvoll mit der 
Glückspunktmethode  6 

K36  14.12.2023 „Scheene Zeit“ im Advent, Besinnungsabend 3 

 
 
 

P1 27.03.2023 Praxistreffen, Ingolstadt 2 

P2 09.10.2023 Praxistreffen, Ingolstadt 2 

P3 05.06.2323 Praxistreffen, VHS Neuburg 2 

P4 19.06.2023 Praxistreffen, Cafe Lehnbach,  Schrobenhausen 2 

 
 
 

G1  GTP-Praxistreffen, Neuburg 2 

G2  GTP Praxistreffen, Ingolstadt 2 

G3  GTP Praxistreffen, Neuburg 2 

G4  GTP Praxistreffen, Ingolstadt 2 

 
 
 

S1 06.02.2023 Supervision – Mobile Familie e.V.  2 

S2 15.03.2023 Supervision - Onlinekurs 2 

S3 24.04.2023 Supervision – Onlinekurs  2 

S4 03.05.2023 Supervision - Onlinekurs 2 

S5 27.09.2023 Supervision - Mobile Familie e.V. 2 

S6 11.12.2023 Supervision - Mobile Familie e.V. 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



K1  Interkulturelle Kommunikation 
 

Interkulturelle Kommunikation ist unser Schlüssel, mit dem wir uns ein fried-
volles Zusammenleben ermöglichen können, welches sich durch Verständ-
nis, Toleranz, Akzeptanz und Wertschätzung anderen gegenüber und sich 
selbst auszeichnet. 

Wir alle leben in vielfältigen, diversen Lebenswelten, die Kultur und Han-
deln zu einem dauerhaften dynamischen Prozess machen, der immer wie-
der aufs Neue verhandelt werden muss. 

Sich wandelnde Kulturen verändern auch die pädagogischen Anforderun-
gen der Tagesmütter. Kinder kommen aus Familien mit unterschiedlichem 
kulturellem Hintergrund. Eine andere Muttersprache, ein anderes Verständ-
nis von Kindheit und Sozialisation der Eltern können zu pädagogischen 
Herausforderungen werden. Damit diese kulturellen Unterschiede in der 
täglichen Arbeit nicht nur als Erschwernis eingestuft werden, sondern als 
Bereicherung, gibt ihnen diese Veranstaltung die Möglichkeit, sich mit ei-
genen und fremden Kulturen zu beschäftigen, Perspektiven zu wechseln 
und interkulturelle Grundkompetenzen zu erwerben. 

 

Termin:   Dienstag, 24.01.2023 von 17:30 bis 19:45 Uhr 

   Dienstag, 31.01.2023 von 17:30 bis 19:45 Uhr 

   Dienstag, 07.01.2023 von 17:30 bis 19:45 Uhr  

 

Umfang:  9 UE 

 

Referentin: Nina Heinz (Diplompädagogin, Beraterin der Entwick-
lungszusammenarbeit und interkulturelle Trainerin)   

 
Ort:   Pädagogisches Zentrum, Rundbau   
 
Teilnehmer: 12 Personen  

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K2  Yoga Kurs in Ingolstadt 
 

 
Regelmäßige Yogaübungen stärken den Körper, klären den Geist und las-
sen einen tiefer erspüren. 
 
Wer Geduld hat, wird die Veränderungen merken. Die Übungen werden so 
angepasst, dass jeder mitmachen kann. 
 
 
Termin:   Mittwoch, 01.02.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr  
 
 

Umfang:  2 UE 

 

Referentin:  Dagmar Fröhlich (Fachkraft Kindertagespflege) 

 

Ort:    Mobile Familie e.V.  

 

Teilnehmer: 6 Personen 

 
 
Bitte mitbringen: Yogamatte/ Isomatte, bequeme Kleidung & warme      

Socken, Decke 
 

 

___________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K3 Schutz von Mädchen gegen Genitalbeschneidung 
in Ihren Einrichtungen- was müssen Sie wissen? Was 
können Sie tun? Wohin können Sie sich wenden? 

 
 

• Kurzfilm Beschneidung 

• Infos über unser Projekt 

• Wer ist betroffen und gefährdet 

• Welche Formen der Beschneidung gibt es? 

• Welche Folgen hat eine Beschneidung für das Mädchen, die Frau? 

• Rechtliche Situation 

• Was ist zu tun? 
 
 
Termin:   Donnerstag, 09.02.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

 

Umfang:  2 UE 

 

Referentin: Evi Tietmann (Dipl. Sozialpädagogin, Leitung pro familia 
Ingolstadt e. V.) 

 
Ort:     pro familia, 1. Stock  
   
 
 
Teilnehmer: 15 Personen 

 
 
___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
             Unterschrift Referent/in  



K4  Erste Hilfe Kurs beim BRK Ingolstadt 
 
 
 

• Typische Notfälle im Säuglings- und Kindesalter 

• Wichtige Hilfsmaßnahmen bei Kindernotfällen 

 

 

 

Termin:   Samstag, 11.02.2023 von 08:00 bis16:30 Uhr 

 

 

Ort:  BRK Ingolstadt 

 Auf der Schanz 30 

 85049 Ingolstadt 

 
 
Teilnehmer: mind. 15 Personen 

 

 
Kosten:  Eventuell Übernahme über die KUVB möglich 
 50 € pro Teilnehmer/in 
 
 

 
 
 
___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K5  Nachhaltigkeit in der Kindertagespflege 
 
Was bedeutet Nachhaltigkeit? Warum macht nachhaltiges Handeln in der 
Kinderbetreuung Sinn? Und wie kann es einfach und flexibel umgesetzt 
werden?  
 
Dieses Seminar beginnt mit einer virtuellen Einführungsveranstaltung. Da-
nach werden die Teilnehmer über die kommenden 4 Monate monatlich ein 
kleines Nachhaltigkeitsprojekt im Betreuungsalltag erproben bzw. umset-
zen. Am Ende des Zeitraumes, tauschen wir uns über die Ergebnisse und 
neuen Erkenntnisse gemeinsam aus.  
 
 
Termin:   Einführung: Montag, 13.02.2023  

 von 18:00 bis 19:30 Uhr 

Abschluss: Montag, 15.05.2023  

 von 18.00 bis 19:30 Uhr 

 

Umfang:  12 UE 

 

Referentin: Nina Jerkovic (Sozialpädagogin (FH)); 

Mitarbeiterin Mobile Familie e.V. 

 

 
Ort:     Online 
 
 
Teilnehmer: 12 Personen  

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K6  Puppentheater  
 

 
Kinder lieben Puppentheater. Fröhliche Geschichten vom Kasperle und sei-
nen Freunden begeistern und verbreiten Frohsinn. Auch schwierige The-
men, wie zum Beispiel Corona, kann man mit Hilfe des Puppenspiels Kin-
dern nahebringen und verständlich machen. 
 
Ich möchte in dieser Fortbildung Mut machen und Ideen geben, wie sie mit 
Handspielpuppen Kinder erreichen und erfreuen können. 
 
 
 
Termin:   Montag, 27.02.2023 von 18:00 bis 19:30 Uhr 

 

Umfang:  2 UE 

 

Referentin: Ramona Freitag (Dipl.-Sozialpädagogin; 

Mitarbeiterin Mobile Familie e.V.) 

 

 
Ort:     Mobile Familie e. V. 
 
 
Teilnehmer: 8 Personen  

 
 
 
 
___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K7  Gelingende Elternarbeit von Anfang an 

 
 
Immer wieder hören wir in der Fachberatung diesen Satz: „Die Arbeit mit 
den Kindern ist toll, wenn nur die Eltern nicht wären.“ Dabei trägt eine gute 
Elternarbeit wesentlich zur Zufriedenheit Ihrer Tätigkeit bei. 
 

In dem Workshop erarbeiten wir, auch anhand Ihrer Praxiserfahrungen, wie 
Elternarbeit gelingen kann. Folgende Schwerpunkte werden gemeinsam 
kreativ bearbeitet: 
 
 

• Das Erstgespräch: Wie präsentiere ich mich und mein Angebot und 
wie wähle ich Familien aus? 

• Wie kann ich Eltern ein kritisches Feedback geben, wenn die Dinge 
nicht so laufen? 

• Wie gehe ich selbst konstruktiv mit Kritik um? 
• Wie können sich Eltern in meiner Tagespflege einbringen? 
• Wann macht eine Kündigung des Vertrages Sinn? 
 

Termin:   Samstag, 04.03.2023 von 09:30 bis 15:30 Uhr 

 (45 Minuten Mittagspause)  

Umfang:  7 UE 

 

Referentin: Franziska Köbsch-Lorenz (Dipl. Sozialpädagogin; 

systemische und psycholog. Beraterin;  

Mitarbeiterin Mobile Familie e.V.) 

 

Ort: Pädagogisches Zentrum, Rundbau 
 
Teilnehmer: 15 – 20 Personen 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K8  Stimmig durch den (Berufs-) Alltag 

 

 

Für Fachkräfte in der Kindertagespflege ist die Stimme eines der wertvolls-
ten Werkzeuge - denn um Kinder zu fesseln, zu beruhigen und zu motivie-
ren ist eine starke Stimme unerlässlich. Und das Beste daran ist: 

Eine gesunde, leistungsfähige und kraftvolle Sprechstimme lässt sich ganz 
einfach trainieren. 
 

In diesem Training lernen die Teilnehmer*innen ihre Sprechstimme und de-
ren Funktionsweise besser kennen. Sie entwickeln mehr Bewusstsein im 
Umgang mit der Stimme und bekommen Tipps und Tricks für die Gesun-
derhaltung des Stimmorgans an die Hand.  
 

Ein besonderer Akzent der Arbeit liegt hierbei auf der Atmung und dem 
Körper als Basis für die Stimme. 

 

 

Termin:   Dienstag, 07.03.2023 von 18:00 bis 21:00 Uhr 

 

Umfang:  4 UE 

 

Referentin: Anne-Christin Erlinger (Atem-, Sprech- und Stimm- 

lehrerin) 

 
Ort: Online  
 

Teilnehmer: 15 Personen 

 

 
___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 
 

Fortbildung hiermit bestätigt. 
___________________________ 

Unterschrift Referent/in 



K9  Erste Hilfe Kurs in Neuburg 
 

 

• Typische Notfälle im Säuglings- und Kindesalter 

• Wichtige Hilfsmaßnahmen bei Kindernotfällen 

 

Inhalt: Verletzungen, Wunden, Verbrennungen, Knochenbrüche, Schock, 
Kontrolle der Vitalfunktion, stabile Seitenlage, Beatmung, Herz-Lungen-
Wiederbelebung, Vergiftungen, sonstige Unfälle 

 

 

Termin:   Samstag, 11.03.2023 von 08:00 bis 16:30 Uhr 

 

Referentin: Frau Koschmieder (BRK Neuburg) 

 
 
Ort:     Lehrsaal des BRK Kreisverband Neuburg 
   Blumenstraße 34-36 
   86633 Neuburg 
 
 
Teilnehmer: mind. 10 – max. 13 Personen 

 

 
Kosten:  Eventuell Übernahme über die KUVB möglich 
 50 € pro Teilnehmer/in 
 

___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K10  Sensorikflaschen selber machen 
 

 

Sensorikflaschen kann man auch „Flaschen der Ruhe“ nennen. Ziel dieses 
Sensorikspiels ist es, zur Ruhe zu kommen und die Sehwahrnehmung der 
Kinder zu schulen. Während wir über die sensorische Entwicklung der Kin-
der sprechen, stellen wir verschiedene Sensorikflaschen her, die Sie in Ih-
rem Betreuungsalltag nutzen können. 

 

Achtung: Je nach Materialverbrauch ist am Kurstag ein Unkostenbeitrag 
zwischen 1 – 5 Euro zu entrichten. Gerne dürfen Sie kleine, gut gespülte 
und lebensmittelechte Plastikflaschen inklusive Deckel mitbringen. 

 

 

Termin:   Dienstag, 14.03.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

 

Umfang:  2 UE 

 

Referentin: Franziska Hennes (Dipl. Sozialpädagogin,  

Mitarbeiterin Mobile Familie e.V.) 

 
 
Ort:   Mobile Familie e.V. 
 
 
Teilnehmer: 6 Personen 

 

 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in  



K11  Yoga Kurs in Neuburg 
 

 

Regelmäßige Yogaübungen stärken den Körper, klären den Geist und las-
sen einen sich tiefer erspüren.      

 

Wer Geduld hat, wird die Veränderungen merken. Die Übungen werden so 
angepasst, dass jeder mitmachen kann. 

 

 

Termin:   Montag, 20.03.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

 

Umfang:  2 UE 

 

Referentin: Dagmar Fröhlich (Fachkraft für Kindertagespflege, 

Yogalehrerin) 

 
Ort:     GTP „Sonnenhaus“, Neuburg 
 
 
Teilnehmer: 6 Personen 

 

 
 
Bitte mitbringen: Yogamatte/ Isomatte, bequeme Kleidung & warme      

Socken, Decke 
 

___________________________________________________________ 
 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K12  Kunterbunt in die Osterzeit 
 

 

Geschenke rund um Ostern für die Kinder sowie Bastelideen für Kids. 

 

 

 

Termin:   Donnerstag, 23.03.2023 von 19:00 bis 21:15 Uhr 

 

Umfang:  3 UE 

 

Referentin: Referentin: Regina Betz (Fachkraft für 

Kindertagespflege, Schauwerbegestalterin) 

 

 
 
Ort: Kolpinghaus Schrobenhausen  
 
 
Teilnehmer: 12 Personen 

 
 
Materialkosten: 10 Euro  

 
 
 
 
 
___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K13  Grenzen in der Elternarbeit 
 

 

Eine besondere Herausforderung in der Tätigkeit als Tagespflegeperson ist 
die Elternarbeit. Eine Kooperation mit den Eltern der Kinder ist gesetzlich 
vorgeschrieben und sollte für eine gelingende Betreuung der Kinder umge-
setzt werden. Sie hat jedoch auch ihre Grenzen.  
 

Wir werden mithilfe von Reflexionsübungen und Austausch in Gruppen er-
arbeiten, wo Ihre Grenzen als Tagesmutter/-vater liegen und Wege suchen, 
wie Sie diese Grenzen den Eltern angemessen vermitteln können. 

 

 

Termin:   Montag, 17.04.2023 von 18:00 bis 19:30 Uhr 

 

Umfang:  2 UE 

 

Referentin: Ramona Freitag (Dipl. Sozialpädagogin; 

Mitarbeiterin Mobile Familie e.V.) 

 

Ort:     Pädagogisches Zentrum, Rundbau 
 
Teilnehmer: 15 Personen 

 

 

 

 

___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K14  Zweisprachige Erziehung  
 

 

In diesem Kurs erfahren Sie, wie eine zweisprachige Erziehung gelingen 
kann. Anhand von praktischen Beispielen (englische Lieder und Finger-
spiele, ...) lernen Sie, wie Sie die englische Sprache in den Betreuungs-
alltag einbauen können. 

 

 

Termin:   Dienstag, 18.04.2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr 

 

Umfang:  2 UE 

 

Referentin: Liz Davis-Kühnau (Fachkraft Kindertagespflege)  

 
Ort:   GTP „Sonnenkinder“, Neuburg   
 
 
Teilnehmer: 10 Personen 

 

 

 

___________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K15  Besinnungstag im Haus im Moos 
 

 

Einen ganzen Tag für sich selbst! Abschalten, Natur genießen, kreativ sein 
und sich verwöhnen lassen. In netter Gesellschaft und guten Gesprächen. 
Mit Genusselementen für Gaumen, Kopf und dem ganzen Körper (z.B. mit 
einer Phantasiereise). Der Tag ist also Entspannung, Austausch, 
Coaching/Hilfestellungen in einem. 
 

 

Termin:   Samstag, 22.04.2023 von 9:00 bis 16:00 Uhr  

   (1 Stunde Mittagspause) 

 

Umfang:  8 UE 

 

Referenten: Christian Lucya (Dipl.-Pädagoge (Univ.) und Regina Betz 
(Fachkraft Kindertagespflege)  

 
Ort:   Haus im Moos, Karlshuld  
 
 
Teilnehmer: 16 Personen 

 

 

Materialkosten:  5 Euro  

 

___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K16  Angst, Wut, Trauer – vom Umgang 
mit Gefühlen bei Kindern 

 

 

Jede Tagespflegeperson kennt diese Situation. Plötzlich kommt das 
„Trotzteufelchen“ und das eben noch so fröhliche Kind reagiert aggressiv 
und mit unbändiger Wut. 
 
Im Kurs schauen wir uns die verschiedenen Emotionen von Kindern an. Sie 
erfahren, wie Kinder diese benennen können und wie ein guter Umgang mit 
großen Gefühlen aussehen kann. Praktische Übungen und Anregungen für 
Ihre Kindertagespflege werden das Seminar abrunden. 
 

 

Termin:   Mittwoch, 26.04.2023 von 18:30 bis 21:00 Uhr 

 

 

Umfang:  3 UE 

 

Referentin: Franziska Köbsch-Lorenz (Dipl. Sozialpädagogin; 

systemische und psycholog. Beraterin;  

Mitarbeiterin Mobile Familie e.V.) 

 

Ort: Pädagogisches Zentrum, Rundbau  
 
Teilnehmer: 15 Personen 

___________________________________________________________ 
 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



  K17 Mein wunder Punkt – was mich am meisten 
an meinem Kind stört 

 

 

Ein Kind in Ihrer Tagespflegestelle oder Ihr eigenes Kind bringt Sie auf die 
Palme? Drückt Ihre Knöpfe? Weiß scheinbar genau, was Sie nervt? Oder 
Sie sind mit einem Verhalten oder einem Wesenszug dieses Kindes zutiefst 
unzufrieden?  

Vielleicht beobachten Sie an sich selbst, dass Sie reagieren, wie Sie ei-
gentlich nicht reagieren wollen?  

Wenn Sie verstehen, warum dieses Kind so handelt, wie es handelt, sind 
Sie den ersten Schritt einer Entwicklung schon gegangen, der Ihr Zusam-
mensein mit diesem Kind wieder gelöster und freudvoller macht. 

 

Termin:   Samstag, 06.05.2023 von 9:00 bis 16:00 Uhr  

   (1 Stunde Mittagspause) 

 

Umfang:  8 UE 

 

Referentin: Franziska Westen (Kunsttherapeutin B.A., familylab®-
Seminarleiterin, dreifache Mutter)  

 
 
Ort:   Pädagogisches Zentrum, Rundbau  
 

 
Teilnehmer: 15 Personen 

 

___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K18  Kollegiale Unterstützung in Ingolstadt 
 

 

„ Ich muss mir mal Luft machen …!“  „Ich bin total genervt …!“ 
 

Solche oder ähnliche Sätze kennen wir alle. Damit bist du nicht allein.  
 

Wir, Angelika Mondini und Regina Betz stehen dir mit unserer langjährigen 
Erfahrung mit Rat und Tat zur Seite. 

Wir treffen uns in entspannter Runde und tauschen uns aus. Ganz unter 
uns Tagesmüttern. 

Bist du interessiert? Dann melde dich schnell an, wir freuen uns auf dich! 

 

 

 

Termin:   Donnerstag, 11.05.2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr 

 

Umfang:  2 UE 

 

Referentin: Angelika Mondini, Regina Betz    

(Fachkräfte Kindertagespflege)  

 
Ort:   familienSchwinge, Ingolstadt  
 
 
Teilnehmer: 10 Personen 

 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K19  Sinnesbildung und- förderung in den ersten 
drei Lebensjahren des Kindes - Teil 2 

 

 

Wir werden aufbauend auf der Fortbildung zur Sinnesbildung im frühkindli-
chen Alter im letzten Jahr uns in dieser Fortbildung mit dem Sehsinn, Hör-
sinn, Geruchs- und Geschmacksinn beschäftigen. Dabei erkunden wir die 
Sinne im eigenen Erleben, fragen uns, warum sie für die Kinder so wichtig 
sind und welche Folgen es hat, wenn diese Sinne nur unzureichend aus-
gebildet sind. Dies mündet in konkreten Ideen, wie Sie als Tagespflegeper-
son diese Sinne im Betreuungsalltag fördern können. 

 Auch wenn Sie im letzten Jahr nicht an der Fortbildung über Sinnesbil-
dung teilgenommen haben, sind Sie zu dieser Veranstaltung herzlich ein-
geladen. 

 

Termin:   Samstag, 13.05.2023 von 09:30 bis 13:30 Uhr 

 

Umfang:  5 UE 

 

Referentin: Ramona Freitag (Dipl. Sozialpädagogin; 

Mitarbeiterin Mobile Familie e.V.) 

 
Ort:     Pädagogisches Zentrum, Rundbau   
 
Teilnehmer: 15 Personen 

 

 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K20  Resilienzförderung bei Kindern 
 

Resilienz ist das Zauberwort unserer Zeit. Gemeint ist eine Art „Immunsys-
tem der Seele“, das hilft, schwere Krisen, widrige Lebensumstände und 
Schicksalsschläge psychisch unbeschadet zu überstehen. Das ist gerade 
in Pandemiezeiten und vor allem für Kinder sehr gefragt. In einer Welt voller 
Unsicherheiten und Unübersichtlichkeiten ist deswegen das Wissen und 
Können rund um die Resilienzförderung wichtiger als je zuvor. Die wissen-
schaftliche Forschung in Pädagogik, Psychologie und Medizin bietet seit 
Jahrzehnten gute Befunde rund um Resilienz an. Diese können Sie verblüf-
fend einfach nutzen, sollten sie aber nicht benutzen. Deswegen braucht es 
auch einen kritisch-distanzierten Blick auf das ganze Resilienzkonzept. 
 

Aus diesem Grund lade ich Sie zum Ende dieser Veranstaltung auch noch-
mal ein, alles Gehörte und Gelernte „gegen den Strich“ zu bürsten. Sie ler-
nen die Grundbegriffe der psychischen Widerstandskraft kennen sowie die 
resilienzförderlichen und -hinderlichen Faktoren. Sie erfahren etwas über 
Ihre eigene Resilienz und die Ihrer Kinder. Im Mittelpunkt steht allerdings 
die Frage, wie Sie ganz alltagspraktisch bei Kindern Resilienz fördern kön-
nen 

 

Termin:   Dienstag, 20.06.2023 von 18:00 bis 20:15 Uhr 

 

Umfang:  3 UE 

 

Referentin: Melanie Wolters (Dr./ Erziehungswissenschaften/  

Syst.  Berater und Therapeutin) 

 

Ort: Pädagogisches Zentrum, Rundbau  
 
Teilnehmer: 15 Personen 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K21  Kinder in der Krise  
 

 

Wenn Kinder mit einer Trennung, Scheidung, oder auch mit einem Todes-
fall konfrontiert werden, reagieren die betroffenen Kinder je nach Alter, Ent-
wicklungsstand und Persönlichkeit sehr unterschiedlich. In unserem Kurs 
geht es darum, sensibel zu werden für die Probleme der Kinder (und auch 
die der Eltern). 

 

Gemeinsam wollen wir erarbeiten, wie Tagespflegepersonen diese Kinder 
speziell unterstützen und stärken können und im Erfahrungsaustausch da-
rauf blicken, was in solchen Situationen dem Kind geholfen hat.  

 

 

Termin:   Mittwoch, 28.06.2023 von 18:00 bis 19:30 Uhr 

 

Umfang:  2 UE  

 

Referentin:  Franziska Köbsch-Lorenz (Dipl. Sozialpädagogin (FH),  

  systemische und psychologische Beraterin)  

 

 
Ort:   online   
 
 
Teilnehmer: 15 Personen 

 

 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K22  Projekte gestalten mit Kindern - Die kleine 
Raupe Nimmersatt 

 

 

Ich zeige Euch, wie Ihr aus dem bekannten Kinderbuch „Die kleine Raupe 
Nimmersatt“ ein tolles Projekt für Eure Tageskinder gestalten könnt. Ihr 
lernt den Ablauf eines Projekts im Kita-Alltag kennen und nehmt viele 
schöne Ideen zum Thema „Raupe Nimmersatt“ mit nach Hause. 

 

Ich freue mich auf einen schönen, gemeinsamen Abend voller Kreativität 
und Ideen, welche ganz leicht mit Euren Tageskindern umgesetzt werden 
können und garantiert für strahlende Kinderaugen sorgen. 

 

 

Termin:   Dienstag, 04.07.2023 von 18:00 bis 21:00 Uhr 

 

Umfang:  4 UE 

 

Referentin: Stefanie Korn (Fachkraft für Kindertagespflege) 

 
Ort:   Ort wird noch bekannt gegeben  
 
 
Teilnehmer: 10 Personen 

 

 

 

___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



                     K 23  Eingewöhnung 
 
 
So verschieden die Kinder sind, so verschieden verlaufen die Eingewöh-
nungen. Selbst sehr erfahrene Tagespflegepersonen stellt die Eingewöh-
nung immer wieder vor neue Fragen. In dieser zweiteiligen Fortbildung wol-
len wir uns mit diesem wichtigen Thema befassen. 
Im ersten Teil am 10.07.2023 werden verschiedene Eingewöhnungsmo-
delle vorgestellt, ihre Vor- und Nachteile diskutiert sowie eine Idee entwi-
ckelt, welches Eingewöhnungskonzept am besten zu ihrer Tagespflege-
stelle passt. 
Im zweiten Teil am 20.09.2023 werden wir reflektieren, wie die Eingewöh-
nungen verlaufen, Fragen besprechen und praktische Kniffe und Tricks 
austauschen. 
 
 
Termin:   Teil 1: Montag, 10.07.2023 von 18:00 bis 20:15 Uhr 
 

Teil 2: Mittwoch, 20.09.2023 von 18:00 bis 20:15 Uhr 

 

Umfang:  6 UE 

 

Referentin: Ramona Freitag (Dipl. Sozialpädagogin; 

Mitarbeiterin Mobile Familie e.V.) 

 

Ort:     Pädagogisches Zentrum, Rundbau 
 
Teilnehmer: 15 Personen 

 
_________________________________________________________ 
 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K24  Vernetzungstag Kindertagespflege 
 
 

„Kindertagespflege – von unschätzbarem Wert!“ 
Dieser bunte Tag der Wertschätzung soll einmal in den Fokus rücken, was 
Sie als Kindertagespflegeperson jeden Tag leisten. Am Vormittag wird Fr. 
Dr. Wolters einen Workshop zum Thema „Wertschätzung in der Kinderta-
gespflege“ geben. Nach einem leckeren Mittagessen wollen wir gemein-
same Zeit zum Austausch und Feedback haben. Dabei werden Sie zwi-
schen verschiedenen Stationen wählen können, um kreativ und durch ver-
schiedene Methoden gut miteinander ins Gespräch zu kommen. 
 
Wir wünschen uns, dass sie gestärkt am Nachmittag sagen können „Meine 
Kindertagespflege ist wertvoll!“ 
 
Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen! 
 

 

Termin:    Samstag, 15.07.2023 von 9:00 bis 15:45 Uhr 

 

Umfang:  9 UE 

 

Referentin: Melanie Wolters (Dr./ Erziehungswissenschaften/  

Syst.  Berater und Therapeutin) 

Nina Jerkovic (Dipl. Soz.päd., Mobile Familie e.V.) 

Ramona Freitag (Dipl. Soz.päd., Mobile Familie e.V.)  

 
Ort:   Haus im Moos, Karlshuld  
 
Teilnehmer: 20 Personen 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K25  Portfolio 
 

 

„Portfolio, nein, das mache ich nicht. Das ist immer so viel Aufwand!“ 

Aber stimmt das wirklich? 
 

Im Kurs werden wir herausfinden, was ist ein Portfolio, wie kann ich es ein-
fach gestalten und warum ist es wichtig für meine Arbeit als Fachkraft für 
Kindertagespflege. Wir werden selbst kreativ und gestalten Portfolioseiten.  
 

Bitte bringen Sie Bilder von verschiedenen Aktionen mit einem Ihrer Tages-
kinder mit. Lassen Sie sich dazu von den Eltern die Einverständniserklä-
rung für die Fotofreigabe unterschreiben. 

 

 

Termin:   Montag, 25.09.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

    

 

Umfang:  2 UE   

 

Referenten: Anita Reichelt (Erzieherin, Fachpädagogin für Klein- 

kindpädagogik und Fachkraft für Kindertagespflege) 

 

 

Ort:     Pädagogisches Zentrum, Rundbau 
 
 
Teilnehmer: 15 Personen 

 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K26  Körperwahrnehmung 
 

 

• Bewegungsspiele 

• kleine Tänze  
• einfaches Turnen mit Alltagsmaterialien 

 

für Kinder unter 3 Jahren  

  

 

Termin:   Mittwoch, 27.09.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

 

Umfang:  2 UE 

 

Referentin: Caroline Gerum (Fachkraft Kindertagespflege, Übungs-
leiterin)  

 
Ort:   Paul-Wegmann-Halle Bezirkssportanlage Südost 

Ingolstadt   
 
 
Teilnehmer: 12 Personen 

 

 

Bitte in sportlicher Kleidung und Turnschuhen erscheinen! 

 

 

 

 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K27  Jungs & Mädels 
 
 
Gibt es Unterschiede zwischen Jungen und Mädchen und falls ja oder nein, 
woher kommt das?  
 
Ausgehend von dieser provokativen – oder naiven – Fragestellung bege-
ben wir uns auf eine kleine Reise durch die Genderforschung, reflektieren 
den Einfluss der direkten und indirekten Erziehungsumgebung auf die Ka-
tegorienbildung, Selbstwahrnehmung und Interaktionserfahrungen der Kin-
der. Am Ende kommen wir im konkreten alltäglichen Zusammenleben mit 
Kindern an und landen wieder bei der Frage, wie jedes Kind seine individu-
ellen Potentiale entfalten kann.  
 
 
Termine:  Samstag, 30.09.2023 von 09:00 bis 16:00 Uhr 

(1 Stunde Mittagspause) 

  

 

Umfang:  8 UE 

 

Referentin: Franziska Westen (Kunsttherapeutin B.A., familylab®-
Seminarleiterin, dreifache Mutter) 

 
Ort: Pädagogisches Zentrum, Rundbau  
 

Teilnehmer: 15 Personen 

 
 
 
___________________________________________________________ 

 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K28  Rückenfit Ingolstadt 
 

 

Schwache Rumpfmuskeln sind die Ursache vieler körperlicher Probleme. 
In diesem Kurs stärken wir die gesamte Rumpfmuskulatur. Alle Übungen 
zielen auf die Gelenkstabilität und Körperbalance ab – für ein besseres 
Gleichgewicht und eine bessere Körperhaltung. Rückenübungen für mehr 
Beweglichkeit und Koordination. 

 

 

Termin:   Dienstag, 10.10.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

 

 

Umfang:  2 UE 

 

 

Referentin: Dagmar Fröhlich (Fachkraft Kindertagespflege, 

Yogalehrerin)  

 
 
Ort:   Mobile Familie e.V. 
 
 
Teilnehmer: 8 Personen 

 

 

 

___________________________________________________________ 
 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K29  Kreative Angebote für Kinder unter 3 Jahren 
 
 
Kinder können, wollen und sollen ihre Kreativität entdecken und ausleben. 
Aber muss man dafür immer etwas „basteln“? Die Antwort ist: Nein! 
 
Kreativität und Sinneserfahrung kann auf vielfältige Weise entdeckt und ge-
fördert werden. Wir werden es selbst erleben und auch kreativ werden. Zu-
dem erhalten Sie Anregungen für den Alltag. 
 
 
Termin:   Montag, 16.10.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

 

Umfang:  2 UE 

 

 

Referentin: Anita Reichelt (Erzieherin, Fachpädagogin für Klein- 

kindpädagogik und Fachkraft für Kindertagespflege) 

 
 
Ort:     Mobile Familie e.V. 
 
 
Teilnehmer: 10 Personen  

 
___________________________________________________________ 
 
 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 
        

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K30  Kollegiale Unterstützung Neuburg/Schroben-
hausen  

 

 

„Ich muss mir mal Luft machen …!“ „Ich bin total genervt …!“ 

Solche oder ähnliche Sätze kennen wir alle. Damit bist du nicht allein.  
 

Wir, Angelika Mondini und Regina Betz stehen dir mit unserer langjährigen 
Erfahrung mit Rat und Tat zur Seite. 
 

Wir treffen uns in entspannter Runde und tauschen uns aus. Ganz unter 
uns Tagesmüttern-/ vätern. 
 

Bist du interessiert? Dann melde dich schnell an, wir freuen uns auf dich! 

 

 

Termin:   Donnerstag, 19.10.2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr 

 

Umfang:  2 UE 

 

Referentin: Angelika Mondini, Regina Betz    

(Fachkräfte Kindertagespflege)  

 
Ort:   Kolpinghaus Schrobenhausen 
 
 
Teilnehmer: 10 Personen 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in  



K31  Erste Hilfe Kurs beim BRK Ingolstadt 
 
 
 

• Typische Notfälle im Säuglings- und Kindesalter 

• Wichtige Hilfsmaßnahmen bei Kindernotfällen 

 

 

 

Termin:   Samstag, 21.10.2023 von 08:00 bis 16:30 Uhr 

 

 

Ort:  BRK Ingolstadt 

 Auf der Schanz 30 

 85049 Ingolstadt 

 
 
Teilnehmer: mind. 15 Personen 

 

 
Kosten:  Eventuell Übernahme über die KUVB möglich 
 50 € pro Teilnehmer/in 
 
 

 
 
 
___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K32  Der Einfluss der eigenen Wurzeln  
 

 

Wie wurde ich eigentlich erzogen? Die eigene Lebensgeschichte zu reflek-
tieren, hilft ein besseres Verständnis seines pädagogischen Handelns zu 
bekommen. Eine Auseinandersetzung kann deutlich machen, warum mir 
manche Dinge gut gelingen und andere schwerfallen.  
 
In diesem Kurs wollen wir in einer vertrauensvollen Atmosphäre Ihren Bio-
grafien näherkommen und dabei so manchen Schatz heben, aber auch 
über kritische Punkte sprechen. Eine gelungene Biographiearbeit trägt zur 
Professionalisierung Ihrer Arbeit bei.  
 

 

 

 

Termin:   Mittwoch, 25.10.2023 von 18:00 bis 20:30 Uhr   

 

Umfang:  3 UE 

 

Referentin:  Franziska Köbsch-Lorenz (Dipl. Sozialpädagogin (FH),  

   systemische und psychologische Beraterin)  

 
Ort:   Pädagogisches Zentrum, Rundbau  
 
 
Teilnehmer: 15 Personen 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K33  Kinderkrankheiten natürlich lindern 

 
 
Ein toller Abend voller Informationen rund um bewährte „Hausmittelchen“ 
für Kinder erwartet Euch. Hier erfahrt Ihr, wie Kinder auf natürliche Weise 
beim Genesen unterstützt werden können und welche Hausmittel für Säug-
linge und kleine Kinder und natürlich auch für euch selbst geeignet sind. 

Ihr bekommt praktische und einfach umsetzbare Tipps zur Linderung von 
Husten, Schnupfen, Fieber, Ohrenschmerzen, Bauchschmerzen, Zahnen 
und wundem Po aus der Naturheilkunde und Homöopathie. 

Die Hausmittel und deren Anwendung werden an einer Puppe gezeigt. Ei-
nige stellen wir sogar selbst her und dürfen mit nach Hause genommen 
werden. 

Ich freue mich sehr auf euch! 

 

Termin:  Dienstag, 07.11.2023 von 18:30 bis 20:45 Uhr 

 

Umfang:  3 UE 

 

Referentin: Stefanie Korn (Fachkraft für Kindertagespflege) 

 
Ort:     Mobile Familie e. V. 
 
Teilnehmer: 8 Personen 

 
 
 
___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K34  Rückenfit Neuburg 
 

 

Schwache Rumpfmuskeln sind die Ursache vieler körperlicher Probleme. 
In diesem Kurs stärken wir die gesamte Rumpfmuskulatur. Alle Übungen 
zielen auf die Gelenkstabilität und Körperbalance ab – für ein besseres 
Gleichgewicht und eine bessere Körperhaltung. Rückenübungen für mehr 
Beweglichkeit und Koordination. 

 

 

Termin:   Dienstag, 14.11.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

 

 

Umfang:  2 UE 

 

 

Referentin: Dagmar Fröhlich (Fachkraft für Kindertagespflege, 

Yogalehrerin)  

 
 
Ort:   GTP „Sonnenhaus“, Neuburg 
 
 
Teilnehmer: 6 Personen 

 

___________________________________________________________ 
 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K35  Erlebt den Advent entspannt und kraft-
voll mit der Glückspunktmethode 

 
Hier werden Eure Herzens- und Sternenkräfte aktiviert! Seit dabei und 
stärkt Euch mit einem einzigartigen Tool: Die Glückspunkt-Methode für Ent-
spannung, Lebensfreude und Herzenskraft. 
Erlebt die Methode, kommt in Eure Kraft, tankt auf, spürt, was Eure Lebens-
freude möglich macht und wendet diese im Alltag mit Euren Tageskindern 
an. Ermöglicht Euch und Euren anvertrauten Kindern in dieser besonderen 
Adventszeit den Zugang zu guten Gefühlen, Zuversicht und dem Erleben 
von Verbundenheit und Stärke. 
 

Ihr geht alle mit einer extra großen Portion Sternenkraft nach Hause – ver-
sprochen! Und natürlich mit jeder Menge Ideen für einen zauberhaften Ad-
vent mit Euren Tageskindern! 
 

Ich freue mich auf tolle Herzens-Stunden mit euch! 
 
 
Termin:   Samstag, 25.11.2023 von 09:00 bis 13:30 Uhr 

 

Umfang:  6 UE 

 

Referentin: Stefanie Korn (Fachkraft für Kindertagespflege) 

 
Ort:     Pädagogisches Zentrum 
 
Teilnehmer: 10 Personen   

 
 
__________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



K36  „Scheene Zeit“ im Advent, Besinnungsabend 
 

 

Ein Abend zum Abschalten, die Gedanken schweifen lassen und mal einen 
Kontrast zum Alltag setzen. Es gibt Gelegenheit für gute Gespräche, um 
"mal runter zu kommen", zu genießen und "die Antennen" neu auszurich-
ten. 
 

 

Termin:   Donnerstag, 14.12.2023 von 19:00 bis 21:15 Uhr 

 

Umfang:  3 UE 

 

Referentin: Christian Lucya (Dipl.-Pädagoge (Univ.)  

Regina Betz (Fachkraft Kindertagespflege)   

 
Ort:   Haus im Moos, Karlshuld  
 
 
Teilnehmer: 20 Personen 

 

 

Mitbringen:  eine Decke und bequeme Kleidung  

 

 

 

___________________________________________________________ 
 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



 
 

 

Tätigkeitsbegleitende 

 
 
 
 
 
 
 

Austausch- 
und 

Reflexionstreffen 
 
 
 
 
 
Termine auf den nachfolgenden Seiten… 

 
 
 
 
 



Let´s come together 
(Praxistreffen Ingolstadt) 

 

Als Tagesmutter/-vater stehen Sie Tag für Tag alleine an der Kinderbetreu-
ungsfront. Dabei wird viel von Ihnen erwartet: Eingewöhnungen meistern, 
Konflikte mit Kindern und Eltern meist spontan bewältigen, eine gute Ent-
wicklung der Kinder fördern, flexibel auf alles reagieren, was einem im Be-
treuungsalltag so überrascht und abends mit allem Erlebten fertig werden. 
Und das alles, ohne sich mit jemanden austauschen zu können, der weiß 
wie es ist, eine Tagespflegeperson zu sein. 

Unser Praxistreffen soll ein Forum sein, wo Sie sich miteinander austau-
schen und vernetzen können, um im Arbeitsalltag sich gegenseitig unter-
stützen zu können. Und es soll auch gemütlich und ungezwungen sein. Da-
her erfahren alle Teilnehmer zeitnah vor dem Treffen, wo es stattfinden 
wird. Es könnte zum Beispiel bei schönem Wetter ein Picknick am See oder 
ein kühles Getränk im Biergarten werden, oder bei schlechtem Wetter ein 
Treffen in einem netten Cafe. Ich freue mich auf Sie! 

 

Termin:   P1 Montag, 27.03.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

Termin:  P2 Montag, 09.10.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

 

Umfang:  je 2 UE 

 

Ort:   wird noch bekannt gegeben  

 

Referentin: Ramona Freitag (Dipl. Sozialpädagogin (FH), 

Mitarbeiterin Mobile Familie e.V.)   

 
Teilnehmer: 12 Personen  

 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



Let´s come together  
(Praxistreffen Neuburg & Schrobenhausen) 

 

Als Tagesmutter/-vater stehen Sie Tag für Tag alleine an der Kinderbetreu-
ungsfront. Dabei wird viel von Ihnen erwartet: Eingewöhnungen meistern, 
Konflikte mit Kindern und Eltern (meist) spontan bewältigen, eine gute Ent-
wicklung der Kinder fördern, flexibel auf alles reagieren, was einem im Be-
treuungsalltag überrascht und abends mit dem Erlebten fertig werden. Und 
das alles, ohne sich mit jemandem austauschen zu können, der weiß wie 
es ist, eine Tagespflegeperson zu sein.  

Unser Praxistreffen bietet ihnen ein ungezwungenes Forum der gegensei-
tigen Vernetzung und Unterstützung. Neben dem gemeinsamen Aus-
tausch, gibt es auch die Möglichkeit einer Supervision. Fragen und Prob-
leme sind ausdrücklich erwünscht! Ich freue mich auf die Begegnung. 

 

Termin:  P3 Montag, 05.06.2023 von 17:30 bis 19:00 Uhr  
 

Ort:    VHS Neuburg  
 

 

Termin:  P4 Montag, 19.06.2023 von 17:30 bis 19:00 Uhr 
 

Ort:    Cafe Lenbach, Schrobenhausen 
 

 

Umfang:  je 2 UE 

 

Referentin: Nina Jerkovic (Dipl. Sozialpädagogin (FH), 

Mitarbeiterin Mobile Familie e.V.)   

 
Teilnehmer: 12 Personen  
 

___________________________________________________________ 

 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



Praxistreffen für Mitarbeiterinnen in der 
Großtagespflege + Springerinnen 

 
 

 

Kindertagespflegepersonen, die in GTP`s tätig sind, stehen oftmals beson-
deren Herausforderungen gegenüber. Deshalb bieten wir allen in einer 
GTP tätigen Mitarbeiterinnen dieses Treffen an, um sich auszutauschen 
und gemeinsam Lösungen für bestehende Probleme zu finden. 

 

 

Aufgrund von Personalwechsel, werden alle Termine für die GTP-Treffen 
im Nachgang an alle GTP´s per Email versendet. Weiterhin werden be-
sagte Termine im Veranstaltungskalender vermerkt. Eine Anmeldung muss 
wie immer schriftlich an Mobile Familie e.V. erfolgen.  
 
Wir informieren Sie in Kürze. 
 

 

 

Umfang: jeweils 2 UE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________ 
 

Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________________ wird die Teilnahme an obiger  
            (Name Kursteilnehmer/in) 

 
Fortbildung hiermit bestätigt. 
 

___________________________ 
Unterschrift Referent/in 



Supervision – Fachkräfte für Kindertagespflege 
 

 

„Gegenseitig helfen und reflektieren“ – unter diesem Motto stehen unsere 
regelmäßigen Supervisionsseminare. Hier werden Praxisfälle und Prob-
leme besprochen sowie Lösungswege erarbeitet. Sie brauchen neue Ideen 
oder Input für ihren Betreuungsalltag? Auch dies finden Sie im gemeinsa-
men Austausch. Wir freuen uns auf Sie! 

 

Termine:   

S1: Montag, 06.02.2023   von 18:00 bis 19:30 Uhr 

Referentin:    Nina Jerkovic 

Ort:      Mobile Familie e.V. 

 

S2: Mittwoch, 15.03.2023   von 18:00 bis 19:30 Uhr 

 Referentin:    Franziska Köbsch-Lorenz 

 Ort:      Online  

 

S3: Montag, 24.04.2023   von 18:00 bis 19:30 Uhr 

 Referentin:    Nina Jerkovic  

 Ort:      Online 

 

S4: Mittwoch, 03.05.2023   von 18:00 bis 19:30 Uhr 

 Referentin:    Ramona Freitag 

 Ort:      Online 

 

S5: Montag, 20.11.2023   von 18:00 bis 19:30 Uhr 

 Referentin:    Franziska Köbsch-Lorenz 

 Ort:      Mobile Familie e.V.  

 

S6: Montag, 11.12.2022   von 18:00 bis 19:30 Uhr 

 Referentin:    Ramona Freitag 

 Ort:      Mobile Familie e.V.  

 

 

Umfang:  jeweils 2 UE 

Teilnehmer: 10 Personen 



schriftliches Anmeldeformular 
 

 

 

Name:  ___________________________________________ 

 

Adresse:  ___________________________________________ 

 

___________________________________________ 

 

 

Für folgende Fortbildung/en 

 

 

1. ________________________ 7. ________________________ 

Kursnummer          Kursnummer 

2. ________________________ 8. ________________________ 

Kursnummer          Kursnummer 

3. ________________________ 9. ________________________ 

Kursnummer          Kursnummer 

4. ________________________ 10. ________________________ 

Kursnummer          Kursnummer 

5. ________________________ 11. ________________________ 

Kursnummer          Kursnummer 

6. ________________________ 12. ________________________ 

Kursnummer          Kursnummer 

 

 

melde ich mich hiermit verbindlich an. 

 

 

Sollte ich an der Teilnahme verhindert sein, teile ich dies 
unverzüglich schriftlich mit! 
 

 

 

_________________________________________________________ 

Datum/Unterschrift 



Meine Anmeldungen      (für Ihre Pinnwand Zuhause) 
 

 

1. __________  ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

2. __________  ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

3. __________  ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

4. __________  ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

5. __________  ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

6. __________  ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

7. __________  ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

8. __________  ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

9. __________  ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

10. __________ ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

11. __________ ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 

 

12. __________ ________________________________________ 

Kursnummer  Name der Fortbildung 



Erwerb der FORTBILDUNGSKARTE 2023 

für die Fortbildungen von Mobile Familie e. V. 

 

Ich möchte gerne eine Fortbildungskarte (Fobi-Karte) für das Jahr 2023 

zum Preis von 30 Euro erwerben. 

 

 
Name:     
___________________________________________________________ 
                                  (bitte in Druckbuchstaben gut leserlich) 

Adresse: 
___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 
 

 
Die 30 Euro überweise ich auf folgendes Geschäftskonto: 
 

Mobile Familie e. V. 

Sparkasse Eichstätt - Ingolstadt      

IBAN:   DE78 7215 0000 0000 0251 22 

SWIFT-BIC:   BYLADEM1ING 

Stichwort: Fobi-Karte 2023 für   ________________________ 

              (Name, Vorname) 

 
 

Mit dem Erwerb meiner Fobi-Karte kann ich an allen Fortbildungen, die 

Mobile Familie e. V. anbietet, kostenfrei teilnehmen. Ausgenommen sind 

Unkostenbeiträge für Material und Verpflegung. 

 
 
 
___________________________________________________________ 
Ort    Datum    Unterschrift 
 

 
 
 



Anmeldungen: 
 
 

Bitte melden Sie sich zu allen Fortbildungen 

➢ termingerecht (bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn) und  

➢ schriftlich an: 

 
 
 

 

 

 

 

Moshammerstraße 1 

85049 Ingolstadt 

Tel. 0841-9939829-0 

Email: info@mobile-familie.de 
 
 
 
 
Die Kursbeiträge sind bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn  
auf folgendes Geschäftskonto zu überweisen: 
 
 

Mobile Familie e. V. 
Stadtsparkasse Ingolstadt 
IBAN:   DE78 7215 0000 0000 0251 22 
SWIFT-BIC:   BYLADEM1ING 
 
Stichwort: Tagespflege + Kursname + Ihr Name 

 
 
 
 


