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Informationen über das Au-pair-Verhältnis 
 

 
 
Ein Au-pair-Verhältnis beruht auf dem Prinzip der gegenseitigen Hilfe. 
 
Gastfamilien und Au-pair sind aufeinander angewiesen und jeder sollte sich auf den 
anderen verlassen können. 
 
Das Au-pair sollte als Familienmitglied aufgenommen werden und daher sowohl die 
Möglichkeit haben, am Familienleben teilzunehmen, als auch gewisse Freiheiten (z. 
B. den Besuch von Freunden) zu haben. 
 
Das Au-pair unterstützt die Familie vor allem bei der Betreuung der Kinder und hilft 
im Haushalt mit. 
 

 
Unterzeichnen Sie keine Verpflichtungserklärung für Ihr Au-pair 

 

 
 
Voraussetzungen für das Au-pair: 

▪ Das Alter muss zwischen 18 und 26 Jahren sein. 

▪ Die Aufenthaltsdauer liegt zwischen 6 und 12 Monaten. 

▪ Die Anreise- und Heimreisekosten trägt in der Regel das Au-pair. 

▪ Das Au-pair muss Deutschkenntnisse haben, i.d.R. A1-Zertifikat 

▪ Die monatlichen Kosten für den Deutschkurs werden von der Gastfamilie mit 
70,- € bezuschusst. 

▪ Das Au-pair muss über Erfahrungen in der Kinderbetreuung und im Haushalt 
verfügen. 

 
Arbeitszeit 

▪ Das Au-pair arbeitet wöchentlich 30 Stunden inklusive Babysitting (maximal 6 
Stunden täglich). 

▪ Das Au-pair erhält mindestens 1,5 zusammenhängende freie Tage pro Wo-
che, die mindestens einmal pro Monat auf ein Wochenende fallen. 

▪ Das Au-pair kann bis zu 3-mal pro Woche am Abend als Babysitter eingesetzt 
werden (rechtzeitige Absprache unbedingt erforderlich). 

▪ Gesetzliche Feiertage muss das Au-pair frei haben oder durch Freizeit ausge-
glichen bekommen. 

 
Leistungen des Au-pairs: 

▪ Hilfe bei der Kinderbetreuung 

▪ Hilfe bei den täglichen Hausarbeiten (z. B. Tischdecken, Abräumen, Abwa-
schen, Kochen, Einkaufen, Bügeln, Kinderwäsche, Staubsaugen) 
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Leistungen der Familie: 

▪ Die Familie stellt dem Au-pair ein eigenes beheizbares, abschließbares, min-
destens 8 qm großes Zimmer (in der Wohnung/dem Haus der Gastfamilie) zur 
Verfügung und übernimmt die Kosten für die Verpflegung des Au-pairs. 

▪ Die Umgangssprache im Haus der Gastfamilie ist deutsch. 

▪ Das Au-pair erhält ein monatliches Taschengeld in Höhe von 280,- Euro. 

▪ Die Familie finanziert eine Monatskarte für den öffentlichen Nahverkehr. 

▪ Die Familie trägt die Kosten für die Unfall-, Kranken- und Haftpflichtversiche-
rung (zurzeit ca. 40,- Euro bis 60,- Euro im Monat). 

▪ Die Gasteltern ermöglichen die Teilnahme an einem Sprachkurs und beteili-
gen sich monatlich mit 70.- Euro an den Sprachschulkosten. Sie ermöglichen 
dem Au-pair auch die Teilnahme am Kursangebot und Freizeitprogramm von 
Mobile Familie e. V. 

▪ Die Familie ist bei der Erledigung von Formalitäten behilflich. 

▪ Bei einem 12-monatigen Aufenthalt erhält das Au-pair 4 Wochen bezahlten 
Urlaub. 

▪ Die Familie gewährleistet die Nutzung des Haustelefons in Notsituationen. 

▪ Bei Erkrankung des Au-pairs gewährt die Gastfamilie weiterhin Unterkunft, 
Verpflegung und Lohnfortzahlung sowie die entsprechende Betreuung und 
Pflege, bis die erforderlichen Maßnahmen getroffen worden sind (maximal 6 
Wochen) 

▪ Das Au-pair erhält die Gelegenheit zur Ausübung seines Glaubens. 

▪ Die Familie übernimmt die Kosten für die Verlängerung des Visums in 
Deutschland (einmalig ca. 100,- €) 

 
Kündigung: 

▪ Die beiderseitige Kündigungsfrist beträgt in der Regel 2 Wochen. 

▪ Die Kündigung muss schriftlich erfolgen 

 
Angebote von Mobile Familie e. V. 

▪ Mobile Familie e. V. steht Ihnen und Ihrem Au-pair nicht nur zur Vermittlung 
zur Verfügung, sondern auch während des gesamten Aufenthaltes bei Fragen 
und Schwierigkeiten sowie auch bei einer Umvermittlung des Au-pairs 

▪ Mobile Familie e. V. hilft Ihnen bei der Erledigung der Formalitäten sowie bei 
der Suche nach entsprechenden Sprachkursen 

▪ Es werden regelmäßig Treffen jeweils für die Au-pairs und auch für die Gastel-
tern veranstaltet bzw. organisiert. 

▪ Jedes Au-pair erhält auf Wunsch einen Au-pair-Ausweis und eine regionale 
Liste aller von Mobile Familie e. V. betreuten Au-pairs 

▪ Mobile Familie e. V. gibt den Au-pairs eine kostenfreie Hotline-Telefonnummer 
(0800-111-0-111/222) für den Notfall. 

▪ Infomaterial, Beratung und Vermittlung sind für das Au-pair kostenlos 


